Club Cuisines Authentiques de 'AFKW

SALADE THAL

-Un chowNappaw tranché fin (éviter dutiliser la pawtie
blanche et tréy épaisse des feuilles)

-Yinaigrette :

2/3 tasse d’huile (canola ow autie)

% t. de sucre

3 a avtable de sauce soya ow sauuce Bragg (section produity
naturels)

1/3 t. devinaigre (le vinaigre de cidre donne wvtrés bow
goit o cette salade)

Chauiffer aw micro-ondes jusqu o ce que le sucre soit dissout et
que le mélange bowillonwne:. Refroidir.

-Garniture :

2/3 t. de graines de sésame

2/3 t. damandey effilées(biatormets)

2 paquety de nowilles réguliéres « Mr. Noodles » (ne pas
utiliser le sachet inclus)

1/3 t. de bewrre

¥ tasse de sucre brunw (cassornnade)

Faire fondre le bewrre et le sucre dans unw poélonw, ajouter
noix et nowilles. Bienw mélanger. Refroidir et répandre sur la
salade.

Pour 8 v 10 persornmnes

Bow appétit!

Nicole Monchamp



