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U n nouveau local ï un mo-

ment historique pour 

lôAFKW 

Je suis très heureuse de vous 

annoncer que lôAFKW  est main-

tenant locataire dôun bureau et 

dôune salle de conf®rence.  Fina-

lement, nous avons pignon sur 

rue!  Ce nôest pas peu dire!   

Lôacquisition de ce local est un important pas en avant pour notre 

Association, une réussite de grande envergure!  Nous avons raison 

dô°tre fiers/fi¯res de cet accomplissement! 

Il est situé au 180, rue King Sud à Waterloo, et, bien sûr, nous avons 

hâte de vous y accueillir quand nous y serons installés.  

Bravo pour lôAFKW! 

Jeannette Reilly  
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S O M M A I R E 

ENTITÉ DE PLANIFICATION  
 
6 juillet 2011 - La nouvelle Entit® de planification des services 
de santé en français de Waterloo, Wellington, Hamilton et 
Niagara est heureuse d'annoncer la nomination de  Madame 
Carole Lamoureux comme première directrice générale. 

 

En plus d'être la détentrice de deux baccalauréats (science de 
la santé et administration publique), Madame Lamoureux est 
en voie de compléter une maîtrise en sciences infirmières 
(leadership). 

 

Dans son poste précédent, Madame Lamoureux était coor-
donnatrice auprès du Consortium national de formation de la 
santé à l'Université Laurentienne de Sudbury. 

 

 

 

 

 

L'Entité a maintenant deux agentes de planification : 

pour la région de Kitchener, Waterloo, Cambridge et Guelph,  

Madame Sira Tounkara, depuis une semaine à Cambridge et 
précédemment de Sudbury et  pour  la région de Hamilton et 
Niagara,  Madame Jocelyne Blais-Breton de Welland. Cette 
dernière agira comme agente administrative, pour seconder 
notre directrice générale dans ses tâches administratives. 

 

Le local pour la région de Kitchener,Waterloo,Cambridge et 
Guelph est situé dans le nouvel édifice de "Langs Farm Villa-
ge Association Community Health Centre " au  1145, Conces-
sion Road à Cambridge. 

 
Arlette Rauscher  

S E R V I C E S  D E  S A N T É E N  F R A N Ç A I S 
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LE CLUB  CUISINES AUTHENTIQUES 

DE LôASSOCIATION DES FRANCOPHONES DE KITCHENER-WATERLOO  
 

vous convie à une 
 

démonstration culinaire suivie du repas  (du d´ner) 

le samedi 12 novembre 2011, à 11 h 

¨ lôauberge Drew House 

120 Mill Street, Elora 
  

Le chef Roger Dufau, concoctera devant vous et pour vous un repas mémorable.  

Au menu : 

 ǐ  Soupe  ǐ  Salade verte  ǐ  Poisson  ǐ  Volaille  ǐ  Viande rouge  ǐ  Gâteau basque  

Vous vous attablez ensuite pour déguster ces plats dans un repas complet de style buffet. 

Nôoubliez pas dôapporter votre vin! 

Prix* = 40 $, taxes et pourboire inclus  (prix de d®tail de 70 $) 

*Inclut la d®monstration culinaire de 2 heures et 30 min, le repas complet ainsi que les recettes. 
CETTE ACTIVIT£ EST EXCLUSIVE AUX MEMBRES DE LôAFKW 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE  ï Faites vite, il nôy a que 20 places! 

Vous serez inscrit seulement lorsque nous aurons reçu votre paiement. 

 

Informations et réservations  : Arlette Rauscher au 519-578-0212 ou arlette@rogers.com  

ou postez votre paiement (¨ lôordre le lôAFKW) ¨ C.P. 1028, Waterloo, ON, N2J 4S1 

www.drewhouse.com  

Le d®but de lôautomne, si beau de mon balcon! 

Ce décor féérique, quelle transformation!  

Un parterre infini de soleil, de verdure  

Devient pôtit ¨ pôtit une toute autre aventure! 

 

Bel érable rouge, sans doute, un Québécois  

Et lôautre, jaune p©le, côest du Manitoba 

Saule pleureur, toujours triste, tu gardes tes  

couleurs  

Immense peuplier, tu p©lis dôheure en heure 

  

Dans la Speed, h®las, il ne coule que  peu dôeau 

Mais elle accueille toujours dôinnombrables  

oiseaux.  

Le bruissement de sa chute continue de chanter,  

Ses rapides, si menus, nôarr°tent  pas de danser! 

 

Se chauffant au soleil, sur un banc, pr¯s de lôeau,   

M®dite une femme, toute seule,! Que côest beau, 

Comme son esprit, de voir son reflet dans la mare  

Ses rêves, ses pensées, ses désirs, son espoir.  

 

 

 

 

Un h®ron! Mais alors, regarde, il nôest pas seul 

Un petit de lôann®e becqu¯te son aµeul 

çPour piquer des poissons, il ne faut pas quôtu  

bouges  

Tu guettes, immobile, et puis hop, un pôtit rouge!è 

 

Et dans les nénuphars, là, tout près du moulin  

Deux jolies oies sauvages se tiennent par la main  

çNous partirons bient¹tè, dit lôune de son criè 

«On est si bien ici, nous passerons la nuit!»  

 

Tout autour, la nature regorge de décor,  

Les fleurs des plates bandes, rayonnante beauté!  

Octobre nous envahit, côest lôtemps dôles admirer 

Car bient¹t, dures gel®es et la neige, côest la mort!  

 

D®j¨ le temps est frais et les grands vents sô®l¯vent. 

Au balcon du treizi¯me, nous sentons lô©pre bise. 

Profitons du beau temps qui, h®las, sôamenuise. 

Chant dôadieux, bel ®t®, ce nôest d®j¨ quôun r°ve! 

   

                                     Joseph -Ambroise Desrosiers  

CAMBRIDGE EN AUTOMNE 

mailto:arlette@rogers.com
http://www.drewhouse.com
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MANDY BUJOLD, BOXEUSE 

Vous connaissez la boxe? Pas celle 
des combats de rues ou celle des rings 
dôInterboxe. Non, on parle de boxe 
olympique. Mandy Bujold la connaît 
bien, elle. À 24 ans, elle est six (6) fois 
championne canadienne et trois (3) 
fois championne panaméricaine. La 
boxe, elle en mange! 

 

N®e ¨ Porthope en Ontario dôun p¯re 
acadien (Nouveau-Brunswick) et dôune 
mère québécoise, elle y passe ses 5 
premières années. Sa famille déména-
ge alors à Moncton au Nouveau 
Brunswick et y habite 9 ans. De retour 
en Ontario en 2002, la famille sôinstalle ¨ Kitchener et Mandy fait 
ses premiers pas sur le ring. Elle a alors 16 ans. Avant, elle 
avoue ne pas avoir été particulièrement sportive. Elle faisait un 
peu de volley-ball ou de badminton avec des amis pour sôamu-
ser, sans plus. Et puis, il y a eu lôappel. 

 

Dôun an son a´n®, son fr¯re ®tait alors inscrit au Waterloo Regio-
nal Boxing Academy. Le style dôentra´nement quôil pratiquait atti-
rait beaucoup Mandy : elle avait envie dôessayer. Manque de 
chance, son fr¯re ne voulait pas entendre parler dôemmener sa 
petite sîur dans sa salle de boxe. Pensez donc! Malgr® les de-
mandes r®p®t®es de Mandy, rien nôy fait. Le temps passe et fr®-
rot finit par d®crocher un emploi de soir qui lôemp°che de se ren-
dre au club de boxe. Après avoir laissé passer quelques mois, 
Mandy convainc une amie de lôaccompagner et toutes deux font 
leur entr®e dans un club presquôexclusivement rempli de gar-
çons. Il faut dire que la boxe est un peu moins populaire auprès 
des filles.  

Boxant dans la catégorie des poids mouches (51kg), elle a 
cumulé les victoires et vise maintenant les olympiques de 2012.  

 

Le chemin qui lui reste ¨ parcourir pour sôy rendre est parsem® 
de défis, en commençant par les Jeux panaméricains de Guada-
lajara, Mexique, qui se tiendront du 13 au 31 octobre prochain. 
Puis d®bute les qualifications d®crocher une place sur lô®quipe 
nationale (Cap Breton, du 7 au 14 janvier 2012).  

La deuxi¯me ®preuve de s®lection finale pour lô®quipe canadien-
ne se tiendra à la fin février 2012 à Ste-Hyacinthe au Québec. 
Viendra ensuite le Championnat du monde de boxe féminine en 
mai 2012 en Chine. Lors de cette dernière compétition, Mandy 
se doit de terminer parmi les 8 meilleures au monde de sa caté-
gorie afin dôobtenir son billet vers les Jeux olympiques qui se 
tiendront à Londres, du 26 juillet au 12 août 2012 Pour atteindre 
son but, Mandy se dédie complètement à son sport.  

Elle sôentra´ne 6 jours par semaine, ¨ raison de 3 fois par jours, 
ce qui équivaut à 5 ou 6 heures quotidiennement. La discipline, 
elle connait! Mandy est maintenant un espoir olympique! Et son 
grand fr¯re est fier dôelle! 

Rappelons que le 13 août 2009, le CIO donne le feu vert à la 
boxe féminine pour les Jeux Olympiques de Londres 2012. La 
boxe féminine figurera donc pour la première fois au programme 
olympique, avec des médailles dans trois catégories de poids : 
poids mouche (48 à 51kg), poids léger (57 à 60 kg) et poids 
moyen (69 à 75 kg). 

Si vous souhaitez suivre Mandy dans son aventure olympique, 
sachez quôelle a un site internet www.MandyBujold.com . De 
plus, Mandy fera lôobjet dôun documentaire en franais sur la 
boxe réalisé par Médiatique Inc, une firme de Toronto (Trois 
Boxeuses canadiennes pour les Olympiques) qui sortira peu 
avant les JO de 2012 (sur Radio-Canada). Dôici l¨, ses frasques 
et celles de deux autres boxeuse canadiennes (une de Québec, 
poids léger et une de Windsor, poids moyen) font la manchette 
du site internet www.troisboxeuses.com . Aussi, notez que les 
Jeux panaméricains (13 au 31 octobre) seront télévisés. 

Nathalie Bouchard  

PORTRAIT DõUNE ATHLĉTE DõICI 

 

 

 

 

PLUS QUôUNE GARDERIE : UN VILLAGE  OÙ IL FAIT BON APPRENDRE EN SôAMUSANT ! 

Nous avons quelques places ouvertes : 2 pour le groupe des tout-petits (18-30 mois), et 1 chez les préscolaires (31-45 mois). 

Nous sommes une garderie sans but lucratif offrant des services dans un environnement francophone et sécurisant : garde journée 
enti¯re aux enfants de 18 mois et plus, garde avant et apr¯s lô®cole et camp de jour lô®t®. 

Si vous °tes form®e en £ducation de la petite enfance (ECE), nôh®sitez pas ¨ nous transmettre vos coordonn®es. Nous prenons 
aussi toujours des noms pour notre liste de suppléance ponctuelle (qualification non requise). 

Info  : Chantal Cumming, tél. : 519 -885-4693, courriel : directrice@ceve.ca.  

280, promenade Glenridge Å Waterloo (Ontario) Å N2J 3W4 

www.ceve.ca  

http://www.MandyBujold.com
http://www.troisboxeuses.com
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C H R O N I Q U E  L A N G U E 

Jeannette Reilly  

Les troubles de sant® mentale peuvent toucher nôimporte qui ¨ 
nôimporte quel moment. Ils comprennent les troubles de lôhumeur 
tels que la dépression, les troubles anxieux comme les phobies, 
ainsi que dôautres maladies telles que les troubles de lôalimenta-
tion. Les statistiques indiquent quôun Canadien sur cinq souffrira, 
à un moment ou un autre, de troubles de santé mentale. Nom-
breux sont ceux qui hésitent ou ont peur de parler de leur maladie 
mentale, car ils ne comprennent pas de quoi ils souffrent. Chez 
Trellis, nous sommes là pour répondre à vos questions et vous 
offrir le soutien dont vous et votre famille avez besoin. 
 
çSi vous vous sentez plus ¨ lôaise de vous exprimer en franais et 
que vous avez besoin de lôaide dôun psychiatre, ce service est fait 
pour vous». 
 
Le nouveau service de télépsychiatrie offre un accès à différents 
psychiatres et ¨ des services de consultation et dô®valuation de la 
santé mentale en français pour les adultes et enfants. Les consul-
tations commencent ce mois de septembre. La consultation sera 
organisée dans un des cinq sites de télémédecine le plus près 
possible de chez vous (Cambridge, Fergus, Guelph, Kitchener, 
Mont Forest). 
 
Votre équipe médicale (médecin de famille, infirmière praticienne, 
psychiatre actuel, etc.) peut vous fournir une recommandation 
pour ce service. La coordinatrice du service facilitera lôorganisa-
tion de la consultation et vous accompagnera durant la consulta-
tion. Votre médecin référant recevra un rapport du spécialiste 
permettant de mettre en place un plan de traitement avec vous. Si 
vous avez besoin de consultations supplémentaires ou de séan-
ces de suivi avec le spécialiste, la coordinatrice du service facilite-
ra leur organisation. 
 

Pour toute question ou pour bénéficier de ce service, demandez à 
votre professionnel de la sant® dôappeler la coordinatrice du servi-
ce au numéro de téléphone suivant: 519-821-8089, poste 344 ou 
vous pouvez également consulter le site internet de Trellis :  
http://trellis.on.ca/en/ourprograms/
Servicefrancophonedetelemedicine.asp  

 
Christine Gilles , 

Coordinatrice des services de télépsychiatrie en français, Trellis, 
avec la contribution de Innocent Tchigio, membre du comité de 

suivi du projet de santé mentale en français 

SERVICE DE TÉLÉPSYCHIATRIE  EN FRANÇAIS  DISPONIBLE  POUR LA  
POPULATION  DE WATERLOO-WELLINGTON  

Se pratiquer  

Le verbe pratiquer  est souvent employ®  incorrectement ¨ la forme pronominale.  

Se pratiquer  signifie être pratiqué , côest- -̈dire, être en usage , par exemple :  Le soccer se pratique dans plusieurs pays. 

Dire  : Il faut sôentra´ner  pour le tournoi.  

Ne pas dire  :   Il faut se pratiquer  pour le tournoi. 

Dire  : Un bon musicien sôexerce tous les jours.    

Ne pas dire  : Un bon musicien se pratique tous les jours. 

 

Cette chronique se veut un outil pratique pour améliorer notre grammaire et notre vocabulaire.  Le livre de référence utilisé est le 
Dictionnaire des petites ignorances de la langue française au Canada.  

Avez-vous des questions ¨ poser ou des commentaires constructifs ¨ faire ¨ lô®gard de cette chronique?  Si oui, veuillez  communi-
quer avec moi à reillyjeannette@gmail.com  Merci! 

 

http://trellis.on.ca/en/ourprograms/Servicefrancophonedetelemedicine.asp
http://trellis.on.ca/en/ourprograms/Servicefrancophonedetelemedicine.asp
mailto:reillyjeannette@gmail.com
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Saviez-vous que la plupart du temps que vous vous rendiez chez le m®decin, vous souffriez dôun mal pr®-
ventif? Les études récentes révèlent que les maladies les plus courantes (même si certaines sont inextri-
cablement héritées de nos gènes) et la plupart des maux qui minent notre santé sont directement liés à 
notre sédentarité et à une nutrition inadéquate. 

La pratique r®guli¯re dôune activit® physique a des effets tr¯s positifs dans la pr®vention et sur lô®volution 
dôun certain nombre de maladies et de notre statut sanitaire en g®n®ral. Le nombre de malades du diab¯-
te, de l'hypertension, de l'obésité, du cancer ou de la dépression pourrait être revu à la baisse si les per-
sonnes de tous âges intégraient dans leur mode de vie la pratique régulière d'une activité physique.  

Effectivement, l'activité physique joue un rôle déterminant dans la prévention du diabète de type 2 ; elle a un effet positif sur le 
risque cardiaque et joue un rôle prépondérant dans le renforcement musculaire et osseux particulièrement chez les personnes 
©g®es. Par ailleurs, lôexercice peut ®galement diminuer de mani¯re significative le risque de divers type de cancers (cancer du 
colon, du sein, de lôappareil reproducteur et ceux li®s au tabagisme) et partant, am®liorer notre ®tat psychologique. 

Pour ceux qui souhaiteraient faire de lôexercice et se demanderaient quel type d'activité pratiquer, les recommandations du Collè-
ge américain de médecine du sport et des cardiologues américains préconisent pour les plus de 50 ans souffrant de maladies 
chroniques, le même rythme que pour les plus jeunes: soit 30 minutes d'activité modérée (marche rapide, gymnastique) cinq 
jours par semaine, soit 20 minutes d'exercice de forte intensit® (course, natationé), trois fois par semaine. Pour des r®sultats 
probants, faites-vous aider par un professionnel de la mise en forme (coach sportif) pour un suivi personnalisé et progressif. 

Pour conclure, une alimentation ®quilibr®e de concert avec la pratique r®guli¯re dôune activit® physique est le moyen le plus effi-
cace pour la prévention des pathologies chroniques les plus fréquentes et pour un bien-être optimum. 

Votre derni¯re excuse vient de rentrer ¨ lô®cole, alors chaussez vos baskets et prenez soin de vous,  Foncez ! 

Antonio Fongang  

Sources : 

¶ BLAIR S.N., Physical fitness and all-cause mortality, 1989, Journal of the American Medical Association, 262, 17 

¶ BROUSTEL J.P., Actualité et dossier en santé publique, n° 14, XVI, mars 1996 

¶ FRISH R.E., Lower prevalence of breast cancer and cancers of the reproductive system among college athletes compared  

C H R O N I Q U E  S A N T É 

AFKW - FORMULAIRE DôADH£SION 

Adulte  : 20$ Couple  : 30$ Enfant (moins de 16 ans)  : gratuit  

Carte de membre valide ¨ partir du moment de lôachat pour une dur®e de 12 mois. 

Prénom :   Nom :  

Prénom :   Nom :  

Adresse :  Ville :   Code postal :  

Téléphone : (519)   Adresse courriel :  

Enfants  : Prénom :   Nom :  Ąge :  

 Prénom :   Nom :  Ąge :  

Montant payé  : Carte individuelle   x 20$ =  $      pay® le : ____/____/____ 

     JJ      /    MM     /   AAAA 

  Carte couple/famille  x 30$ =  $      

Merci de votre soutien.  

Veuillez faire votre paiement par ch¯que ¨ lôordre de AFKW et postez ¨ C.P. 1028, Water-
loo (ON), N2J 4S1 

N.B.: Les membres du Centre Communautaire francophone de Cambridge (CCFC) bénéficient des mêmes tarifs que les mem-
bres de lôAFKW. 
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P O U R L E S S O R T E U X. . .  

BOO! CôEST LôHALLOWEEN AU CCFC! 

Le dimanche  30 octobre 2011  

au CENTRE COMMUNAUTAIRE  FRANCOPHONE DE CAMBRIDGE 

647 boulevard Franklin, Cambridge  

Les textes dô£mile Nelligan chant®s par Caroline D®ry, soprano, le 15 octobre 

Le Waterloo Chamber Players présentera le concert Music With and Without Words le 15 octobre à 19 h 30 à     

lô®glise K-W United Mennonite de Waterloo. Caroline Déry y chantera à titre de soliste et interprétera des airs ex-

traits de Chants d'Auvergne (en Catalan) de Joseph Canteloube ainsi que des airs de La fleur d'Émile Nelligan sur 

la musique de Michael Purves-Smith (compositeur local). Adultes : 15 $, étudiants et aînés : 10 $, 6 à 12 ans : 5 $  

et gratuit pour les moins de 5 ans. Tous les détails sur : http://waterloochamberplayers.com/WCP/Home.html 

 

La Francophonie en fête de tiendra à Toronto du 13 au 16 octobre  

Pour lô®dition de 2011, plusieurs t°tes dôaffiche se partageront la vedette dont Diane Tell, Catherine Major, Hommes rapaill®s (Gilles 

Bélanger chante Gaston Miron) pour ne nommer que ceux-l¨. Les spectacles dôAmany et dôAkwaba pr®sent®s le dimanche sont  

gratuits. Pour tout savoir, consulter le http://francophonie-en-fete.com/ 

 

F°ter lôAction de gr©ces ¨ la mode des ann®es 1890, du 7 au 16 octobre 

Woodside nous invite à profiter de lôautomne en nous baladant sur la propri®t® et en admirant le coloris de la saison.                   

Vous pourrez ensuite vous réchauffer dans la maison historique et déguster des biscuits à la citrouille.       

Pour tout savoir, consulter le http://www.pc.gc.ca/fra/lhn-nhs/on/woodside/visit/visit3.aspx#exp1890s 

 

Du théâtre à Toronto  

Le Théâtre français de Toronto présente la pièce Le Dieu du carnage  de Yasmina Reza du 19 octobre au  

5 novembre 2011 (sous-titr®e en anglais). Pour informations et r®servation, visitez le www.theatrefrancais.com 

 

Profitez de lôautomne! 

LA LIGUE DE VOLLEY-BALL DE LôAFKW REPREND EN OCTOBRE 2011 

La ligue récréative de volley-ball de lôAFKW offre diff®rents calibres de jeu (mixte) dans une atmosph¯re comp®titive et amicale. Cette 

ligue sôadresse aux hommes et aux femmes de 16 ans et plus. Elle est ouverte aux ®quipes compl¯tes et aux personnes seules. 

Francophones, francophiles et anglophones sont les bienvenus. 
 

Nombre de semaine : 20 parties, plus les séries éliminatoires 

Durée des parties : 60 minutes (3 parties de 21 points) 

Quand : Les mercredis dès la mi-octobre - détails à venir. 

Où : École Père-René-de-Galinée au 450 Maple Grove, Cambridge 

Coût : 45 $ membre et 60 $ non-membre 
 

Pour vous inscrire, veuillez contacter Daniel Lemieux au 519-576-8563 ou dbaylem@bell.net . 

De 11 h à 13 h, pour les enfants  

Tous les enfants sont invit®s ¨ venir f°ter lôHalloween avec leur 
costume préféré. Jeux, prix à gagner, bricolage et  maison hantée. 

Boo ! Il y aura une cantine. 

Admission : 3$ par  enfant ou 5$ pour 2 enfants  

Pour plus dôinformations, contactez le centre au 519 623-2822 
entre 8 h et midi) ou Carolyn au 519-651-3263 après 18 h. 

 

Dès 17h30, souper spaghetti   

Une paire de billets pour le souper de Noël au CCFC sera tirée au 
sort parmi les personnes qui seront costumées. 

ADMISSION GÉNÉRALE : 10$     Membre/Aînés/étudiant : 8$      

Enfants (5 à 12 ans) : 6$                (0 à 4 ans) : gratuit 

Date limite pour obtenir vos billets  : 27 octobre 2011  

Info, Estelle : 519-622-2217 ou le Centre : 519-623-2822 

http://waterloochamberplayers.com/WCP/Home.html
http://francophonie-en-fete.com/
http://www.pc.gc.ca/fra/lhn-nhs/on/woodside/visit/visit3.aspx#exp1890s
http://www.theatrefrancais.com
mailto:dbaylem@bell.net
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P E T I T E S  A N N O N C E S 

Offre dôemplois : Éducatrice / éducateur ï avant et apr¯s lô®-

cole et remplacement  

2 postes ¨ temps partiel/ 15-20 heures par semaine  

Nous sommes à la recherche de personnes dynamiques pour se 

joindre à notre équipe à WATERLOO. Nous offrons une rémuné-

ration compétitive et des horaires flexibles. Pour plus d'informa-

tions, veuillez consulter le site de l'AFKW (onglet offres dôem-

plois). SVP envoyez votre C.V. avec la demande dôemploi le plus 

tôt possible à : lapetiteecolefrancophone@yahoo.ca ou par la 

poste à: La Petite Ecole Francophone, 158, chemin Bridgeport E, 

Waterloo (ON), N2J 2K4 

Cours de guitare (classique ou acoustique) et de chant  

D®tenant un dipl¹me dô®tudes coll®giales en guitare classique, un 

baccalauréat en éducation musicale ainsi que des diplômes en 

opéra et en interprétation du chant, Caroline Déry offre des cours 

privés de guitare ou de chant en français. Les cours de guitare 

classique ou acoustique (7 ans et +) incluent l'apprentissage de la 

lecture musicale. Les cours de chant (technique vocale, chant 

populaire, comédie musicale, opéra) peuvent commencer dès 

l'âge de 13 ans. Contactez Caroline au  (519) 745-7572. 

Gardienne dôenfants offre ses services 

Nourrice, 16 ans dôexp®rience habitant KW et parlant franais 

garderait vos enfants. Si vous souhaitez que vos enfants évoluent 

dans un milieu francophone, contactez-moi, Catherine, au 519-

570-2235 ou par courriel ¨ cathrisa@gmail.com 

Cours privé en français  

Francophone professionnelle et bien éduquée offre des services 

dôenseignement priv®s en franais (FDL) pour tous les niveaux et 

pour les adultes anglophones. Évaluation et consultation gratui-

tes. Services offerts chez les clients ou aux endroits leur  conve-

nant  le mieux. Heures flexibles. Contactez Claudia au 519-623-

6260 ou clo_026@yahoo.fr 

Esthéticienne francophone  

Épilation à la cire, manucure, pédicure, épilation des sourcils, 

facial et maquillage. Contacter Audrey au 519-342-6249. Dynamic 

Family Haircare, 601 Doon Village Rd., unit 5 (coin Manitou et 

Homer Watson). 

Pour vos travaux de rénovation  

Vous rénovez, redécorez ou simplement rafraîchissez? Confiez 

vos travaux de peinture, plâtrage, réparations de plafonds textu-

r®s, ¨ un professionnel. Plus de 30 ans dôexp®rience ¨ votre servi-

ce. Travail garanti, service rapide et propre.  Denis Côté ï 519-

884-0470. 

 

 

Entraîneur sportif qualifié  

Selon votre forme physique, vos disponibilités et vos objectifs, 

vous aurez un programme dôentra´nement adapt® ¨ vos besoins. 

Les séances se dérouleront dans un club de fitness privé ou dans 

le confort de votre maison. Joie de vivre Fitness & training, 519-

590-8450 ou joiedevivrefitness@yahoo.com 

Ménage 

Besoin dôaide ¨ la maison? Nettoyeuse - petit ménage. Télépho-

ne: 519-576-5609. Demandez Brigitte. 

Produit de santé - ARBONNE 

Vous avez l'goût d'une p'tite soirée SPA ou de facial? Vous cher-

chez des produits santé pour perdre du poids ou gagner de l'éner-

gie? Besoin d'un nouveau rouge à lèvres? Faites la découverte 

des produits ARBONNE: des soins purs et botaniques de haute 

qualité! Communiquez avec moi pour une démonstration; prix et 

récompenses vous attendent! www.arbonne.ca 

Mélanie Gagnon, conseillère indépendante Arbonne:  

226-972-8709, melo_pickle@hotmail.com 

 
Faites paraître votre petite annonce  

gratuitement (exclusif aux membres) ou  
pour 15 $ par mois ici!  

 

 

Counselling et psychothérapie pour adultes  

Approche holistique valorisant les aspects émotionnel, psychologique,   

physique / somatique, cognitif, relationnel, historique, culturel et spirituel    

de la personne. 

Services au bureau et en nature  

(y compris lô®coth®rapie et la zooth®rapie avec les ®quid®s) 

 
Sarah Schlote, B.A., M.A., CCC 

328, rue Woolwich, salle L (2
e
 étage), Guelph 

519-591-7795 

www.satoria.ca  

Traumatismes et abus  Anxiété, crises, panique  

Stress, «  burnout  », soucis  Dépression, dissociation  

Sautes dôhumeur, intensit® Conscience de soi  

Gestion de ses émotions  D®fensivit®, lôautocritique 

Honte, insécurité  Lôautosabotage 

La communication  Les limites personnelles  

Les relations saines  Deuils, pertes, transitions  

mailto:lapetiteecolefrancophone@yahoo.ca
mailto:cathrisa@gmail.com
mailto:clo_026@yahoo.fr
mailto:joiedevivrefitness@yahoo.com
http://www.arbonne.ca
mailto:melo_pickle@hotmail.com
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J O U R N A L  P U B L I É P A R  

LõAFKW 

C.P. 1028, Waterloo, ON,  

N2J 4S1 

Tél: (519) 746-0337 

Web: www.afkw.org 

Courriel: publications@afkw.org 

 

C O N S E I L  D ' A D M I N I S T R A -

T I O N A F K W 

Jeannette Reilly, présidente 

Arlette Rauscher, vice-présidente 

François Mallette, secrétaire 

Jean-François Delorme, trésorier 

Renée Bouchard, conseillère 

Antonio Fongang, conseiller 

Suzette Hafner, conseillère 

Diane Quessy, conseillère 

Denis Roulet, conseiller 

Carole Vincent, conseillère 

 

Coordonnatrice: Nathalie Bouchard 
 

Mise en page: Renée Bouchard 

Révision:  Jeannette Reilly 

Ont participé à ce numéro:   

Arlette  Rauscher, Christine Gilles/

Innocent Tchigio 

Joseph-Ambroise Desrosiers, 

Jeannette Reilly et Nathalie Bouchard  

 

P U B L I C I T É 

1/4 page: 50$ 

1/2 page: verticale (5.5 x 5.5) ou 

Horizontale (5.5 x 5.5) : 150$ 

Nous contacter pour nos tarifs négociés 

T I R A G E 

1500 exemplaires 

Ce journal est entièrement produit par 
des b®n®voles. Les collaborateurs nõex-
priment des id®es quõen leur nom per-
sonnel et  donc leurs opinions ne reflè-
tent en aucune  façon une position de 
lõAFKW. 

RÉPONSE DU SUDOKU DE SEPTEMBRE 
S U D O K U D U  M O I S  

Ce journal est publié grâce à une subvention de Patrimoine canadien                                                               Journal de lôAFKWðOCTOBRE 2011 

Moyen  

C L U B  D E  L E C T U R E C L U B  D E  S C R A B B L E 

Prochaine rencontre :  

Le jeudi 20 octobre 

Contactez Jeannette au 519-896-6710  

ou à reillyjeannette@gmail.com 

Prochaine rencontre :  

Le jeudi 27 octobre 

Contactez Jeannette au 519-896-6710  

ou à reillyjeannette@gmail.com 

É N I G M E  D U  M O I S  

En celtique ancien, je me nomme abalo  alors que je suis auollo  en gaulois et aball  

en vieil irlandais. Qui suis -je? 

 

Envoyez votre réponse avant le 24 octobre 2011 à coordonnatrice@afkw.org  et 
courez la chance de gagner un livre de référence offert par la librairie  
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Facile  

C A R R É  A U X  D A T E S 

O C T O B R E 

Début - ligue de volley-ball (12 octobre)  

Club Lecture (20 octobre)  

Club Scrabble (27 octobre)  

5 à 8 (28 octobre ) 

Fête Halloween et souper spaghetti du CCFC (30 octobre)  

N O V E M B R E 

Club Cuisines ï Sortie à Elora (12 novembre)   

mailto:reillyjeannette@gmail.com
mailto:reillyjeannette@gmail.com

