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S O M M A I R E  
M A N D Y  B U J O L D  :  M É D A I L L É E  D ’ O R A U X  J E U X  

P A N A M É R I C A I N S  

L  e combat fut de courte durée…
après seulement 8 minutes, la 

médaille d'or a été attribuée et la 
gagnante fut nulle autre que Mandy 
Bujold! La championne canadienne 
s’entraînant au Waterloo Regional 
Boxing Academy faisait face ¨ Va-
lence Ingid de la Colombie dans le 
combat ultime de la catégorie des 51 
kg des Jeux panaméricains 2011. 

 

A u début du combat, les filles semblaient s’étudier, aucune d’elle 
ne voulant ouvrir la machine. Le pointage à la fin du premier 

round était de 1-0 pour Bujold. Le deuxième round fut semblable au 
premier, aucune des filles ne voulant passer à l’offensive. À la fin du 
deuxième round,  le pointage était de 2-2. Sentant l'urgence d’agir, 
Valence a commencé à passer à l’attaque et Bujold a capitalisé par 
ses contre-coups-de-poing rapides qui lui ont permis de se construi-
re une avance de 6-3. Le quatrième et dernier round a montré une 
Bujold explosive à l’attaque. À l’issue de la rencontre, Bujold enre-
gistrait une avance de 11-5 et remportait la médaille d'or. 

 

C ette médaille d’or est la deuxième gagnée par l’équipe cana-
dienne féminine de boxe, mettant fin à une disette de 36 ans 

pour la boxe canadienne aux Jeux panaméricains. La délégation de 
trois boxeuses canadiennes (une par catégorie) revient avec trois 
médailles :  en plus de l’or que Mandy rapporte, Sandra Bizier de 
Québec rapporte la médaille de bronze dans la catégorie des 60 kg 
et Mary Spencer de Wiarton, Ontario, revient avec l’or dans la caté-
gorie des 75 kg. 

 

Bravo Mandy! On est tous fiers de toi! 

 

      Nathalie Bouchard  

C A R R É  A U X  D A T E S  

N O V E M B R E  

Club Cuisines - Sortie à Elora -  

12 novembre  

Club Lecture - 17 novembre  

5 ¨ 8 - 25 novembre   
 

D É C E M B R E  

        Club Scrabble - 1er décembre 

        F°te de Noël familiale - À déterminer 

 Fête de Noël du CCFC - 11 d®cembre 

 Club Lecture - 15 d®cembre 
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F°te de No±l 2011 de lôAFKW 

Un succès les dernières années, la fête de Noël de l’AFKW se tiendra 

cette année encore en décembre. Les détails de la fête ainsi que la 

date restent à confirmer. Visitez notre site web souvent 

(www.afkw.org) pour °tre  inform® ou demandez que votre nom soit 

ajouté à la liste d’envoi par courriel pour ne rien manquer des événe-

ments de l’AFKW en écrivant à coordonnatrice@afkw.org 

. 

AFKW - FORMULAIRE DôADH£SION 

Adulte : 20$ Couple : 30$ Enfant (moins de 16 ans) : gratuit 

Carte de membre valide à partir du moment de l’achat pour une durée de 12 mois. 

Prénom :   Nom :  

Prénom :   Nom :  

Adresse :  Ville :   Code postal :  

Téléphone : (519)   Adresse courriel :  

Enfants : Prénom :   Nom :  Ąge :  

 Prénom :   Nom :  Ąge :  

Montant payé : Carte individuelle   x 20$ =  $      pay® le : ____/____/____ 

    
 JJ      /    MM     /   AAAA 

  Carte couple/famille  x 30$ =  $      

Merci de votre soutien. 

Veuillez faire votre paiement par chèque à l’ordre de AFKW et postez à C.P. 1028, Waterloo (ON), N2J 4S1 

http://www.afkw.org
mailto:coordonnatrice@afkw.org
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Nos °tres les plus chers en approchant lô©ge m¾r 

Dépérissent parfois comme toutes créatures  

Le pas lourd et branlant, lôouµe fr°le et dure 

La voix siffle grincheuse, la vue faible et moins sûre  

La m®moire fl®chit, lôacuit® diminue 

La vision, la pensée, tout est vraiment déchu  

Certains souvent frapp®s dô®tranges maladies 

Ils en arrivent m°me jusquô¨ perdre lôesprit 

On prie, on ose, parfois, mais en catimini,  

Souhaiter que Dieu vienne les prendre avec Lui  

  

 

 

Et voil¨ quôun jour ou m°me en pleine nuit 

Le décollage se fait, vol pour le Paradis  

Ça bouleverse, ça dérange, on est un peu surpris  

Dôapprendre que soudain, bien oui, elle est partie 

Elle sôen va retrouver, l¨-bas, tous ses amis  

Dans ce bel au -delà, depuis longtemps promis  

Elle retrouve la joie, pens®e claire, lôeuphorie 

Toutes ses facultés, sa souplesse, son esprit  

Ce doit °tre merveilleux, le Seigneur lôavait dit 

Côest s¾rement le Bonheur de lô£ternelle Vie 

                          

  Joseph-Ambroise Desrosiers 

Lõ£ternelle Vie 

C H R O N I Q U E  L A N G U E  

1.  Le f®minin de bénin  est  : 

a)  bénine            b)   béninne        c)  bénigne 

2.  Parmi ces quatre phrases, laquelle est mal orthographi®e? 

a)  Cet arbre est sans feuilles.      b)  Il s’est lancé sans préparatif. 

c)  Il est parti sans coup férir.       d)  Il a répondu sans ambages. 

3.  Parmi les noms suivants, lequel nôest pas du genre masculin? 

a)  amalgame      b)  indice      c)  appendice     d)  éphéméride 

4.  Laquelle de ces formules est mal orthographi®e? 

a)  une demi-heure                       b)  trois litres et demi 

c)  deux demi-litres                       d)  sept heures et demie 

e)  aucune 

5.  Quelle est la bonne orthographe des verbes suivants ¨ lôimp®ratif pr®sent? 

a)  Vaincs ta peur et demandes-la en mariage. 

b)  Vains ta peur et demande-la en mariage. 

c)  Vainc  ta peur et  demande-la en mariage. 

d)  Vaincs ta peur et demande-la en mariage. 

 

RÉPONSES À LA PAGE 8 

Avez-vous des questions à poser ou des commentaires constructifs à faire à l’égard de cette chronique?   

Si oui, veuillez  communiquer avec moi à reillyjeannette@gmail.com  Merci! 

          Jeannette Reilly  

mailto:reillyjeannette@gmail.com
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SAVIEZ-VOUS QUEé 

Après l’eau, le thé est la boisson la plus populaire au monde. 

 En Occident, le thé noir est  plus commun mais, que celui-ci est très rare en Asie, où la ma-
jorité des buveurs de thé lui préfèrent le thé vert. 

Les feuilles de thé sont cueillies jeunes et séchées, pour le thé vert. 

Elles sont cueillies et ensuite fermentées, pour le thé noir. 

 

LE THÉ VERT ï breuvage aux propriétés anticancéreuses 

Il est impossible de parler SANTÉ sans mentionner le thé vert et sa capacité de prévention du cancer.   Les mérites 
de celui-ci sont maintenant reconnus mondialement car ils ont été prouvés scientifiquement.   

 

Le thé vert est une boisson complexe de plusieurs centaines de molécules différentes.  Il contient une forte concen-
tration  d’antioxidants nommés polyphénols qui offrent une  protection  importante contre le cancer. 

 

Voici ce qu’en disent les docteurs Richard Béliveau et Denis Gingras dans le livre Les aliments contre le cancer:   

<< Contrairement au th® noir, le th® vert contient de grandes quantit®s de cat®chines, des mol®cules poss®dant une 
foule de propriétés anticancéreuses. 

Pour maximiser la protection offerte par le thé, choisissez de préférence les thés verts japonais, plus riches en molé-
cules anticancéreuses, et allouez de 8 à 10 minutes d’infusion pour permettre une bonne extraction des molécu-
les.>> 

 

Quelques faits à retenir 

Les effets du thé vert sont augmentés quand il est combiné avec le soja. 

Il ne faut pas mélanger le thé vert et l’aspirine. 

Le thé vert peut réduire l’absorption du fer.  Il est donc contrindiqué pour les personnes anémiques, les femmes 
enceintes ou qui allaitent. 

Il facilite la circulation du sang. 

Il fait baisser le taux de mauvais cholestérol LDL et fait augmenter le bon cholestérol HDL 

 

         Jeannette Reilly  

C H R O N I Q U E  S A N T É  

Service Canada a été créé en 2005 pour aider les Canadiens et Canadiennes à avoir accès  plus rapidement et 

plus facilement aux programmes et aux services du gouvernement du Canada.   

Grâce aux bureaux situés à Guelph et à Cambridge, nous pouvons accéder à des services personnalisés en 

français. ( Il y a un bureau ¨ Kitchener mais, malheureusement, celui-ci nôoffre des services quôen an-

glais.) 

Pour avoir accès à ces services, il suffit d’appeler 1-800 O-Canada (1-800-622-6232), de les visiter (à Cambrid-

ge, au 350 boulevard Conestoga, unité C2), ou d’aller consulter le site Web (www.servicecanada.gc.ca).  Nous 

avons également en main, au bureau de l’AFKW quelques dépliants. 

Nous avons accès à un grand nombre de services en français à Guelph et à Cambridge.  Il faut profiter de cette 

occasion favorable et les utiliser autant que possible.       

           Jeannette Reilly 

S E R V I C E  C A N A D A  
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J U S T E  P O U R  R I R E . . .  

Deux anges font la causette : 

- Quel temps fera-t-il demain ? 

- Nuageux. 

- Ah tant mieux, on pourra s'asseoir !  

 

Une mère dit à son garçon :  

-  N'oublie pas que nous sommes sur terre pour travailler.  
-  Bon, alors moi, plus tard je serai marin !  

Tu as entre 15 et 30 ans et tu d®sires tôexprimer par le biais des arts, ce  

concours pancanadien est pour toi! G£N£RATION ARTé Imagine ! 

 

Génération Art est une initiative issue du partenariat entre La Fondation Michaëlle Jean et EQ3. Ce concours offre 

aux jeunes du Canada une plate-forme nationale où ils pourront s'exprimer sur différents enjeux sociaux, partager 

leur vision créative d’une communauté meilleure où vivent ensemble tous les Canadiennes et Canadiens. 

Un concours à l'échelle nationale : 

De jeunes artistes, âgés de 15 à 30 ans, sont invités à concevoir une œuvre d'art originale sur le thème imaginer... 

une meilleure collectivité et ¨ la faire parvenir ¨ generationart@eq3.com, au plus tard le 10 janvier 2012. Les îu-

vres gagnantes inspireront une gamme de produits à édition limitée appelée Génération Art, qui sera offerte au prin-

temps 2012 dans les magasins EQ3 à travers le Canada. Cent pour cent des sommes recueillies seront ensuite ré-

investies dans différentes initiatives jeunesse par l'entremise de la Fondation Michaëlle Jean. Les personnes ga-

gnantes recevront le produit Génération Art arborant leur œuvre, un coupon cadeau d'une valeur de 200 $ aux ma-

gasins EQ3, ainsi que l'occasion de passer du temps seul à seul avec des consultants de la société EQ3.  

Afin de sensibiliser le public aux questions qui concernent les jeunes Canadiennes et Canadiens, Génération Art 

offrira diverses plates-formes où la créativité des participants et participantes pourra être mise en valeur. Le site 

Web de la Fondation, www.fmjf.ca, d®ploiera une galerie virtuelle o½ chacune des personnes participantes exposera 

sa vision d'un meilleur Canada. On pourra y trouver des commentaires vidéo et des blogues où des jeunes Cana-

diennes et Canadiens commenteront différents enjeux sociaux et envisageront des solutions possibles. 

La société EQ3 accueillera les jeunes participants et participantes à une série de trois ateliers portant sur le travail 

de création artistique en équipe sur le thème du projet, la créativité dans le monde du design industriel et les activi-

tés de vente et de marketing en matière d'œuvres d'art. Les jeunes qui ne pourront participer en personne aux ate-

liers pourront le faire par le biais de vidéos en ligne. À différentes étapes des ateliers, des professionnels chevron-

nés dans le domaine du design industriel interviendront sur place pour offrir leur soutien comme mentor auprès des 

jeunes. 

Tu souhaites PARTICIPER ? Pour de plus amples renseignements sur le projet, consulte le : http://www.fmjf.ca/fr/

generation_art.php 

C O N C O U R S  D ’ A R T P A N C A N A D I E N  

http://www.fmjf.ca/fr/generation_art.php
http://www.fmjf.ca/fr/generation_art.php
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P O U R  L E S  S O R T E U X . . .  

Vente de No±l et dôartisanat le 26 novembre 

L’école élémentaire Cardinal-Léger (345, The Country Way, Kitchener) organise une vente 

de Noël et d’artisanat le 26 novembre 2011 de 9 h à 15 h. Vous y trouverez des trésors uni-

ques et faits à la main, parfaits pour remplir les bas de Noël. Pour informations, visitez le site 

http://cardinal-leger-craftshow.blogspot.com/. 

 
 

Le 19e Salon du livre de Toronto du 30 novembre au 3 décembre 2011 

En plus de pouvoir rencontrer des auteurs et acheter vos livres préférés, une multitude d’ateliers et 

de spectacles pour tous les goûts vous y attendent. Pour la programmation complète, visitez le site : 

http://www.salondulivredetoronto.org/ 

 
Du théâtre à Toronto 

Le Théâtre français de Toronto présente la pièce Une maison face au nord  de Jean-Rock 

Gaudreault du 24 au 27 novembre 2011 (sous-titrée en anglais). Dans le cadre de la série 

Nouvelle génération (14 ans et +), voyez les Zurbains  le 16 novembre et la s®rie Jeunesse 

(4 ¨ 8 ans) pr®sente Aurel aux quatre vents  le 12 novembre ¨ 11 h et 14 h. Pour informa-

tions et réservations, visitez le www.theatrefrancais.com 

 

Vente de livres en français le 24 novembre 

L’école Cardinal-Léger ( 345, The Country Way, Kitchener) organise une vente de livres en partenariat avec la librairie 

Fortier le jeudi 24 novembre 2011. Cette vente offre aux familles de la région l’occasion d’acheter des livres en français, 

à temps pour Noël.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Menu traditionnel du temps des Fêtes ð Service de bar  

Les billets seront en vente à partir du 21 novembre.  

Le nombre de places étant limité,  

prenez soin de vous procurer vos billets le plus tôt possible.  

 
Pour informations : Estelle au 519-622-2217 ou le Centre 519-623-2822 (Entre 8 h et midi) 

Au Centre Communautaire Francophone de Cambridge  
 

647, boul. Franklin, Cambridge  
 

Dimanche le 11 décembre 2011  
 

À 17 h 30  

E N T R É E  :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 5 $                         
M E M B R E  :  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 2 $  
A Î N É / É T U D I A N T :  - - - - - - - - - - - - - - - - -  1 0 $       
ENFANT (5 À 12 ANS)  : - - - - - - - - - - - - - - - - - - 6$ 

http://cardinal-leger-craftshow.blogspot.com/
http://www.theatrefrancais.com
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Counseling et psychothérapie individuelle pour adultes 

Qu'est-ce qui vous empêche de profiter davantage de la vie? 

Crises, transitions, traumatismes, abus, anxiété, dépression, 

stress, pensées et croyances négatives, autocritique, autosabo-

tage, problèmes au travail et à la maison, codépendance, etc. 

Décoincez-vous de ce qui vous limite et avancez en pleine cons-

cience, avec équilibre, clarté et résolution. Contactez Sarah au 

(519) 591-7795 ou consultez le site web pour plus d'informa-

tions : www.satoria.ca 

Offre dôemplois : Éducatrice / éducateur ï avant et après 

lô®cole et remplacement 

2 postes ¨ temps partiel/ 15-20 heures par semaine  

Nous sommes à la recherche de personnes dynamiques pour se 

joindre à notre équipe à WATERLOO. Nous offrons une rému-

nération compétitive et des horaires flexibles. Pour plus d'infor-

mations, veuillez consulter le site de l'AFKW (onglet offres d’em-

plois). SVP envoyez votre C.V. avec la demande d’emploi le 

plus tôt possible à : lapetiteecolefrancophone@yahoo.ca ou par 

la poste à: La Petite Ecole Francophone, 158, chemin Bridge-

port E, Waterloo (ON), N2J 2K4 

Cours de guitare (classique ou acoustique) et de chant 

Détenant un diplôme d’études collégiales en guitare classique, 

un baccalauréat en éducation musicale ainsi que des diplômes 

en opéra et en interprétation du chant, Caroline Déry offre des 

cours privés de guitare ou de chant en français. Les cours de 

guitare classique ou acoustique (7 ans et +) incluent l'apprentis-

sage de la lecture musicale. Les cours de chant (technique vo-

cale, chant populaire, comédie musicale, opéra) peuvent com-

mencer dès l'âge de 13 ans. Contactez Caroline au             

(519) 745-7572. 

Gardienne dôenfants offre ses services 

Nourrice, 16 ans d’expérience habitant KW et parlant français 

garderait vos enfants. Si vous souhaitez que vos enfants évo-

luent dans un milieu francophone, contactez-moi, Catherine, au 

519-570-2235 ou par courriel ¨ cathrisa@gmail.com 

Cours privé en français 

Francophone professionnelle et bien éduquée offre des services 

d’enseignement privés en français (FDL) pour tous les niveaux 

et pour les adultes anglophones. Évaluation et consultation gra-

tuites. Services offerts chez les clients ou aux endroits leur  

convenant  le mieux. Heures flexibles. Contactez Claudia au 

519-623-6260 ou clo_026@yahoo.fr 

Esthéticienne francophone 

Épilation à la cire, manucure, pédicure, épilation des sourcils, 

facial et maquillage. Contacter Audrey au 519-342-6249. Dyna-

mic Family Haircare, 601 Doon Village Rd., unit 5 (coin Manitou 

et Homer Watson). 

Pour vos travaux de rénovation 

Vous rénovez, redécorez ou simplement rafraîchissez? Confiez 

vos travaux de peinture, plâtrage, réparations de plafonds textu-

rés, à un professionnel. Plus de 30 ans d’expérience à votre 

service. Travail garanti, service rapide et propre.  Denis Côté – 

519-884-0470. 

Entraîneur sportif qualifié 

Selon votre forme physique, vos disponibilités et vos objectifs, 

vous aurez un programme d’entraînement adapté à vos be-

soins. Les séances se dérouleront dans un club de fitness privé 

ou dans le confort de votre maison. Joie de vivre Fitness & trai-

ning, 519-590-8450 ou joiedevivrefitness@yahoo.com 

Ménage 

Besoin d’aide à la maison? Nettoyeuse - petit ménage.  

Téléphone: 519-576-5609. Demandez Brigitte. 

Produits de santé - ARBONNE 

Vous avez l'goût d'une p'tite soirée SPA ou de facial? Vous 

cherchez des produits santé pour perdre du poids ou gagner de 

l'énergie? Besoin d'un nouveau rouge à lèvres? Faites la décou-

verte des produits ARBONNE: des soins purs et botaniques de 

haute qualité! Communiquez avec moi pour une démonstration; 

prix et récompenses vous attendent! www.arbonne.ca 

Mélanie Gagnon, conseillère indépendante Arbonne:  

226-972-8709, melo_pickle@hotmail.com 

 

 

Faites paraître votre petite annonce 

gratuitement (exclusif aux membres) ou 

pour 15 $ par mois ici! 
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mailto:lapetiteecolefrancophone@yahoo.ca
mailto:cathrisa@gmail.com
mailto:clo_026@yahoo.fr
mailto:joiedevivrefitness@yahoo.com
http://www.arbonne.ca
mailto:melo_pickle@hotmail.com
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Coordonnatrice: Nathalie Bouchard 
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Révision:  Jeannette Reilly 

Ont participé à ce numéro:   

Joseph-Ambroise Desrosiers, 

Jeannette Reilly et Nathalie Bouchard  

 

P U B L I C I T É  

1/4 page: 50$ 

1/2 page: verticale (5.5 x 5.5) ou 

Horizontale (5.5 x 5.5) : 150$ 

Nous contacter pour nos tarifs négociés 

T I R A G E  

1500 exemplaires 

Ce journal est entièrement produit par 
des b®n®voles. Les collaborateurs nõex-
priment des id®es quõen leur nom per-
sonnel et  donc leurs opinions ne reflè-
tent en aucune  façon une position de 
lõAFKW. 

RÉPONSE DU SUDOKU DõOCTOBRE 
S U D O K U  D U  M O I S  
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Moyen 

C L U B  D E  L E C T U R E C L U B  D E  S C R A B B L E  

Prochaine rencontre :  

Le jeudi 17 novembre 

Contactez Jeannette au 519-896-6710  

ou à reillyjeannette@gmail.com 

Prochaine rencontre :  

Le jeudi 1er décembre 

Contactez Jeannette au 519-896-6710  

ou à reillyjeannette@gmail.com 

É N I G M E  D U  M O I S  

Je suis un mammif¯re et pourtant, je ponds des îufs. Qui suis-je? 

 

Envoyez votre réponse avant le 23 novembre 2011 à coordonnatrice@afkw.org et 
courez la chance de gagner un livre de référence offert par la librairie.  

 

Félicitations à Ana Nikolic, notre gagnante de l’énigme d’octobre. Elle remporte Le Multi-
dictionnaire de la langue française, gracieuset® de la librairie Renaud-Bray. 

 

 

 

 

 

En celtique ancien *abalo signifiait pomme. Ce terme a 
donné le gaulois *auallo, et le mot aball en vieil irlan-
dais signifie pommier. En vieux gallois, pomme était 
afal, et en breton : aval (vieux-breton abal, aual, 1499).  

Tiré du site http://fr.wikipedia.org/wiki/Pomme 

Moyen 

6  2 8 4 1 9 5 3 7 

3 1 4 2 7 5 9 8 6 

7 5 9 6 8 3 4 1 2 

2 9 6   1 5 7 8 4 3 

5 3 7 9 4 8 2 6 1 

4 8 1 3 2 6 7 9 5 

8 6 2 7 9 1 3 5 4 

1 7 5 8 3 4 6 2 9 

9 4 3 5 6 2 1 7 8 

      3   7       

4 6           5 2 
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Réponses du quiz de la Chronique Langue :   1) c       2) b      3) d       4) e     5) d 
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