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CONTINUATION ET RENOUVEAU  

LõAssociation des 

francophones de 

Kitchener-Waterloo 

a tenu sa 9e  assem-

blée générale an-

nuelle le 21 mars 

dernier dans une 

salle très plaisante 

et une tr¯s bonne atmosph¯re, agr®ment®e dõun d®licieux 

buffet préparé par Thérèse Sabaryn.  La présidente sortan-

te Jeannette Reilly a souligné les différentes activités de 

lõann®e et les succ¯s remport®s, entre autres la F°te de 

Noël qui sera reprise telle quelle en décembre.  Diane 

Quessy, trésorière sortante, a présenté les états financiers 
pr®liminaires pour lõann®e 2012-2013 et lõAFKW  boucle 

son budget avec un l®ger surplus.  LõAFKW tient ¨ remer-

cier les bailleurs de fonds qui, année après année, permet-

tent ¨ lõAssociation de r®aliser ses projets.  

Une proposition dõamendement ¨ la Charte fut pr®sent®e 
et discut®e par plusieurs participants et lõamendement fut 

adopt® avec une l®g¯re modification.  LõAFKW a d®sormais 

un comité permanent des finances et des subventions qui 

aidera au bon fonctionnement de ces deux domaines et à 

la répartition de la charge de travail de chacun. 

Les ®lections du nouveau conseil dõadministration ont sui-

vi.  Plusieurs personnes furent réélues, dont quelques-unes 

à des postes différents : Suzette Hafner devient présidente, 

Jeannette Reilly, vice-présidente  et Thérèse Sabaryn, se-

crétaire.  La trésorière, Diane Quessy, reste en poste ainsi 

que les conseillers(ères) Yves Béretta, Renée Bouchard et 

Marie-Pierre Daoust.  Deux nouveaux venus complèteront 

ce conseil : Joseph-Ambroise Desrosiers et Xavier Uldry. 

En tant que pr®sidente ®lue, jõai ensuite remerci® la pr®si-

dente sortante Jeannette  Reilly pour son engagement, son 

dévouement, que ce soit pour les réunions, les rencontres 

et les activit®s (y compris les pr®paratifs) de lõAssociation, 

son enthousiasme pour les nouvelles idées, les proposi-

tions et les projets, sans compter son énergie bien connue.   

Cõest avec succ¯s quõelle a tenu la barre de lõAFKW au 

cours des deux dernières années. 

Jõai aussi tenu ¨ souligner le travail remarquable de notre 

coordonnatrice, Nathalie Bouchard.  Fiable, informée, effi-

cace, elle se révèle un pilier de notre Association.  Les 

membres du conseil dõadministration passent, Nathalie 

demeure, heureusement pour nous tous. 

Enfin, jõai remerci® lõassembl®e de la confiance quõelle me 

t®moignait et jõai mentionn® quõ®videmment il sõagit dõun 

travail de collaboration et que cõest avec lõaide du conseil 

dõadministration et des membres de lõAssociation que je 

pourrai mener à bien ce mandat.  Je ferai de mon mieux 

pour être à la hauteur des attentes des membres. 

En terminant, je désire remercier Antonio Fongang pour sa 

présence et sa collaboration comme membre du conseil 

ces deux dernières années et François Mallette qui fut se-

crétaire durant plusieurs années et qui  contribua très acti-

vement aux diff®rentes activit®s de lõAFKW.  

Suzette Hafner, présidente 
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CHRONIQUE SANTÉ  

Nous reconnaissons tous et toutes lõimportance de lõacti-

vit® physique.  Cependant, reconna´tre ce fait et sõimpli-

quer à fond dans la pratique sont deux choses différentes.  

Il est facile de trouver des raisons pour expliquer pourquoi 

nous ne faisons pas dõexercice.  Le fond du probl¯me, 

cõest que nous devons trouver le temps si nous voulons 

rester en sant®.  Lõexercice le plus simple est la marche.  

Le yoga, le golf, le vélo et la danse sont des activités que 

nous pouvons apprécier toute notre vie.  De plus, si on a 

un partenaire, on est plus susceptible de pratiquer une 

activité physique régulièrement. 
 

Il est important de garder lõesprit sain aussi.  Il existe de 

nombreuses activités pour stimuler le mental, voire 

dõexercer le cerveau.  Faire des casse-têtes ou un Sudoku 

quotidiennement sont deux activités très simples pour 

garder lõesprit en sant®.  Lire, suivre des cours ou jouer 

aux ®checs, au Scrabble ou au bridge sont tous dõexcel-

lents moyens de faire travailler le cerveau.   
 

Un autre aspect important pour garder notre corps et no-

tre esprit en sant® est le r¹le que dõautres personnes 

jouent dans notre vie.  On ne doit pas n®gliger lõimportan-

ce de lõinteraction sociale.   
 

Les divers clubs de lõAFKW (Lecture, Scrabble, Plumage, 

etc.) nous proposent  régulièrement des activités pour 

garder notre corps et notre esprit en sant®.  Cõest ¨ nous 

de participer à ces activités sociales pour notre bien-être! 

Jeannette Reilly 

CHRONIQUE LANGUE   

La langue franaiseé 
côest tellement beau ! 
 
Myope comme une taupe, rusé 
comme un renardé Les termes 
empruntés au monde animal sont 
partout. La preuve : Que vous 
soyez fier comme un coq, fort 
comme un bîuf, t°tu comme une 
mule, malin comme un singe, 
chaud comme un lapin ou fine 
mouche, vous êtes, un jour, deve-
nu chèvre pour une caille aux yeux 

de biche.  
 
Vous arrivez frais comme un gar-
don à votre premier rendez -vous 
et l¨, pas un chaté ! Vous faites le 
pied de grue, vous demandant si 

cette bécasse vous a réellement 
posé un lapin. Le type qui vous a 
obtenu ce rancard, avec lequel 
vous êtes copain comme cochon, 
vous lôa certifi® : ñCette poule a du 
chien, une vraie panth¯reé !ò. 
 
Côest s¾r, vous serez un crapaud 
mort dôamour. Mais tout de m°me, 
elle vous traite comme un chien. 
Vous êtes prêt à gueuler comme 
un putois, mais non, elle arrive. 
Bon, dix minutes de retard, il nôy a 

pas de quoi casser trois pattes à 
un canard.  
 
Sauf que la fameuse souris, avec 
sa crinière de lion est en fait myo-
pe comme une taupe, elle souffle 

comme un phoque et rit comme 
une baleine. Vous restez muet 
comme une carpe.  
 
Elle essaie bien de vous tirer les 
vers du nez, mais vous sautez du 
coq ¨ lô©ne et finissez par noyer le 
poisson. Vous avez le bourdon, 
envie de verser des larmes de cro-
codile. Vous finissez par vous in-
venter une fièvre de cheval qui 
vous permet de filer comme un 
lièvre.  

 
Vous avez beau être doux comme 
un agneau, il ne faut tout de mê-
me pas vous prendre pour un pi-
geoné ! 

SEMAINE DE  LõACTION BÉNÉVOLE  DU  21 AU  27 AVRIL  

Dõapr¯s B®n®voles Canada ç Plus de 13,3 millions de bénévoles au Canada donnent généreusement 

2,1 milliards dõheures chaque ann®e. è (http://benevoles.ca/) 
 

La Semaine de lõaction b®n®vole approche et lõAFKW souhaite en profiter pour reconnaitre lõimportan-

ce de ses b®n®voles et les remercier car sans eux, il nõy aurait pas dõassociation! Il nõy aurait pas de 

Franco-f°te ou encore de clubs par exemple.  Des centaines de personnes aident lõAFKW chaque an-

n®e et nous leur en sommes infiniment reconnaissants.  Notre semaine de lõaction b®n®vole sera dõail-

leurs bien occup®e avec un atelier culinaire le 20 avril, une sortie nettoyage en lõoccasion du jour de la 

Terre le 21, une réunion du club Plumage le 24, une réunion du club Lecture le 25 et finalement, notre 6 à 8 mensuel 

le 26.  Pour conclure et comme nous lõavons soulign® ¨ de maintes reprises toutes ces ann®es, la participation des 

b®n®voles au sein de lõAFKW et de ses activit®s est reconnue comme vitale.  

Un immense merci à tous nos bénévoles! 
Le conseil dõadministration de lõAFKW 

Auteur inconnu 
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ATELIER CULINAIRE  ET  DÉGUSTATION  

LôAssociation des francophones de Kitchener-Waterloo  
 

vous convie à un 
 

atelier culinaire suivi dôune dégustation  

le samedi 20 avril 2013, de 12 h à 14 h 30 

au 100, rue Eagle Nord, Cambridge 

 

La cuisine internationale sera ¨ lôhonneur 
 

Congolaise dõorigine, Selu Kitenge enseignera les techniques n®cessaires ¨ la 

préparation de trois recettes issues de la culture africaine.  

Au menu : Lituma  : Composé de bananes plantain. 

Maandazi  : Sorte de beigne de lôEst de lôAfrique 

Kaukau  ou nîuds de cr°pe. 

 

Prix* = 10 $ / membre    ou    15 $ / non -membre de lôAFKW 

*démonstration culinaire, dégustation et recettes incluses. 

 

 

Informations et réservations  : Nathalie au 519-746-0337 ou coordonnatrice@afkw.org 

Postez votre paiement (¨ lôordre de lôAFKW) ¨ C.P. 1028, Waterloo, ON, N2J 4S1 

RÉSERVATION OBLIGATOIRE  

25 places disponibles. Un minimum de 10 participants est n®cessaire pour ouvrir lôatelier 

CLUB LECTURE : COUPS  DE  COEUR  DE  JEANNETTE  

Voici quelques  romans  que je recommande fortement.  Certains se trouvent soit à la bibliothèque de Wa-

terloo,  soit à celle de Kitchener ou bien au Centre communautaire francophone de Cambridge.   

Voici mes top 10  : 

10. Lõhistoire de Pi de Yann Martel  

Les trois romans de Stieg Larsson  : 

9.  Les hommes qui nõaimaient pas les femmes 
8. La fille qui r°vait dõun bidon dõessence et dõune 
allumette  
7. La reine dans le palais des courants dõair 

6. Une année en Provence de Peter Mayle  

5. Le petit prince  dõAntoine de Saint-Exupéry  

4. Lõ®nigme du retour de Dany Laferrière  

3. Les vendanges tardives  de Françoise Dorin  

2. Une vie de Guy de Maupassant 

1. Il pleuvait des oiseaux  de Jocelyne Saucier  

Bonne lecture!  Jeannette Reilly 

mailto:coordonnatrice@afkw.org
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P L U M A G E :  P O È M E  I S S U E  D E  L A  R É U N I O N  D E  F É V R I E R  

Quelque part à Paris Marie ne parle plus 
à personne 
Au sixième rien ne martèle les planchers 
En effet personne nôy descend les escaliers. 
M°me l`ascenseur sôest arr°t® au sixi¯me 
La machine ayant compris que lôaction ®tait vaine. 
Au sixième, ça ressemble à un grand désert 
Au sixième, Marie est seule avec sa misère. 
Au sixième, plus la peine de faire la vaisselle  
Au sixième, Marie se fout des poils aux aisselles. 
Au sixième, elle fixe le plafond blasée 
De la même façon que le font les femmes mariées. 
Au sixi¯me il nôy a que le frigo qui marmonne 
Grand Dieu, Marie ne parle plus à personne! 
 

En bas dans les rues côest lôexub®rance  joyeuse 
Les marchés sont ouverts, les marchandes heureuses. 
En bas dans la rue qui palpite à son rythme 
Les enfants aux cahiers rose bonbon sôexcitent. 
Les pains au chocolat contents se laissent fondre. 
Les bonjours se prom¯nent a et l¨ pour lôbon monde. 

Dominique Delay Cinq-Mars 

Les fleurs ne se font pas avares de leur parfum 
Les nuages gênés par ce bonheur sont défunts. 
Le ciel céruléen couvre le paysage 
Si doux, si doux, tel un enfant sage.  
Quel beau paysage que ce serait un jour à peindre. 
Les gens sans poésie ne cessent de se plaindre. 
  
Au sixième ça fait des clics sur le parquet 
Au sixième les tuyaux font des bruits de hoquets. 
Au sixième les mots déchirés trainent au plancher 
Au sixi¯me lôimage au miroir se fait une beaut®. 
Au sixi¯me yôa maintenant un squelette d`enferm® 
Une de la collection de tous les cîurs bris®s. 
En bas dans les rues que Dieu me pardonne 
J®sus! Côest Marie qui ne parle plus ¨ personne! 
Les joues et les l¯vres roses, le pas l®ger dôune feuille 
Comme elle passe on peut entendre les gars qui murmurent 
Moi je lui donnerais cet amour qui endure. 
Une jupe tourne mieux avec un cîur l®ger 
Doucement chante la brise en ce jour de congé. 
Vôla Marie qui tourne et tourne ¨ sôen ®tourdir 
Ah! Que la vie est belle tout lômonde sôentend pour le dire. 

 

 

 

Le dimanche 5 mai 2013 ï 17 h 30 

Le nombre de places est limité.  

Billets en vente du 28 avril au 4 mai 2013. 

Réservez vos billets en envoyant votre paiement par la 

poste. 
 

Entrée: ------------------ 14 $ 

Membre: ---------------- 11 $ 

Aîné/étudiant: --------- 10 $ 

      Enfant: 5 à 12 ans ------ 6 $ 
 

Pour informations : Centre communautaire francophone de Cambridge  

519-623-2822 

647, boul. Franklin, Cambridge On. N1R 7Z1 
 

Venez vous joindre à nous pour un bon souper entre amis  ! 

Youppi !! 

Cõest le  

printemps. 

C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  F R A N C P H O N E  D E  C A M B R I D G E  
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AFKW - FORMULAIRE DôADH£SION 

Adulte  : 20 $ Couple  : 30 $ Enfant (moins de 16 ans)  : gratuit  
Carte de membre valide ¨ partir du moment de lôachat pour une dur®e de 12 mois. 

Prénom :              Nom :  

Prénom :              Nom :  

Adresse :  Ville :   Code postal : 

  

Téléphone : (519)             Adresse courriel : 

  

  

Enfants  : Prénom : Nom :  Ąge :  

    Pr®nom :   Nom :  Ąge :  

Montant payé  : Carte individuelle   x 20 $ =  $      pay® le : ____/____/____ 
                                          JJ     /   MM   /  AAAA 

  Carte couple/famille  x 30 $ =  $     

Veuillez faire votre paiement par ch¯que ¨ lôordre de AFKW et postez ¨ C.P. 1028, Waterloo (ON), N2J 4S1 

N.B. Les membres du Centre communautaire francophone de Cambridge (CCFC)  
b®n®ficient des m°mes tarifs que les membres de lôAFKW 

P O U R  L E S  S O R T E U X . . .   

La soprano locale Caroline Déry en concert le 20 avril  

Venez entendre les plus beaux airs du répertoire viennois en compagnie de la soprano Caroline Déry et du ténor 
James McLean qui seront solistes lors d'un souper concert "Viennafest" de l'orchestre communautaire de Kitchener-
Waterloo. La soirée aura lieu le samedi 20 avril au Concordia Club à Kitchener (429, rue Ottawa Sud) à 
18 h 30 au coût de 55 $. Pour réserver, contactez Caroline au 519-745-7572. 
 

Du théâtre à Toronto en avril  
Le Théâtre français de Toronto présente la pièce pour enfants Le temps des muffins  (4 ans et +) de 
Joël da Silva le dimanche 13 avril  2013 à 14 h (sous-titrée en anglais). Aussi, la pièce Albertine en 5 
temps  de Michel Tremblay sera présentée du 17 au 28 avril . Pour informations et réservation, visitez le 
www.theatrefrancais.com 
 

Festival CinéFranco du 5 au 14 avril à Toronto  
Le festival CinéFranco présente des films en français sous-titrés en anglais en provenance du Canada, 
de la France, de la Belgique, de lô£gypte et du Maroc au cin®ma The Royal (608, College St.). Pour la 
programmation compl¯te et pour lôachat de billets, visitez le http://2013.cinefranco.com/index.php/fr/ 
 

Conférence suivie de deux visites guidées pédestres sur la guerre de 1812 -13 et le rôle  
tenu par les francophones  
La Soci®t® dôhistoire de Toronto pr®sente le mercredi 17 avril ¨ 19 h une conf®rence 
intitulée Toronto brûle ï Les francophones pendant la guerre de 1812. Aussi, le samedi 
20 avril aura lieu une visite guidée Historitours des lieux de combats de 1813 aux fort 
York et Rouillé. Départ du métro Bathurst à 14 h. Finalement, une visite guidée de la 
ville de York vaincue et mise à sec en 1813 aura lieu le dimanche 21 avril à 14 h en 
partance du métro King. Pour tous les détails, consultez la brochure des Historitours sur 
le site http://www.sht.ca, écrivez à info@sht.ca ou téléphonez à 416-939-5744. 
 

Journée Portes ouvertes à Guelph le 27 avril  

Entre 10 h ¨ 16 h, profitez de lôoccasion offerte par lô®v®nement Portes ouvertes Guelph pour 
visiter douze des plus beaux édifices de Guelph lors de visites publiques gratuites (en anglais 
seulement). Entre autres, mentionnons le Petit hôtel Norfolk, le River Run Center et le wagon de 
queue de la société de Chemin de fer du Canadien Pacifique Limitée. Pour tous les détails, 
visitez le: http://www.doorsopenontario.on.ca/Evenements/Guelph.aspx?lang=fr-CA 

http://www.theatrefrancais.com
http://2013.cinefranco.com/index.php/fr/
http://www.sht.ca
mailto:info@sht.ca
http://www.doorsopenontario.on.ca/Evenements/Guelph.aspx?lang=fr-CA

