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BONNE ANNEE!

Bonne année!

Que | e temps passe vite! Encore wunle ann
En ce d®but de janvier 2016, toute | 6®qui ple de
2016! Quobelle soit remplie de douceurs, de pai
Nous vous souhaitons ®galement | a r®alljisat:i
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Atelier SafeTalk (pr®vention Petites annonces 7
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EF®vrier 2016 Formulaire doéadh®sion 19
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Responsabl es 11

CCFE€Gardiens aver 0
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. PARTENARIAT AFKW ETTHEATRE REGISTRY

Terry McKenna et Susan Kennedy

Fool's Paradyce

Concert
de classiques francais et contes

Le 24 janvier 2016 a 15 h

au Théatre Registry
122, rue Frederick Kitchener

Musique et mots de | 0 AmRmrcdremen.e e dter @l dhedidol Bew Irdae |
j umel ®e au divertiCenemeaedili Oar Uhl gui DPasef abl es de
Qu®bec et des m®l odies tradit-miothinkd!| Esamoat seomp

On r etTreorurvye Mc'Kelnanagui t ar e baroque et romanti que

pour | e Toronto Consort et |l e Festival dedStoriattf
du di sque de Syl via TyJlsooynn @ rnéssp i BnRe pdeeu ts olnd er notmeamd r
di sque, | ors de | 6enregistrement de concerts, da
Th¥i ki ngs, Tehfleh eB oTrugd carss
La conSweuasre Keann®@td® directrice artistiqgue 7~ | 6®cc
pendant plus de 20 ans. Le concert preabant el aCau
ben@d | 6entracte, nous offrirons des desserts f ai
/ Billets : 25% / 20%$ainés / moins de 12 ans : gratuit \
www.registrytheatre.com , 519 -578 -1570
Prix réduit de moitié pour les membres de

| 6Association des francopinateros dle |
* Note spéciale  * Pour profiter du rabais offert aux membres de | 6 A F Kcdnhtactez
directement Lawrence McNaught au programming@registrytheatre.com afin de réser-

W vos billets. Ou bien achetez vos billets a la porte en mentionnant AFKW.

. CERCLE DE CONVERSATIN

Cercle de conversation en fr f
en janvier

Le cercle de conversation en fran s e
s dent d® " ou ®tudient |l es bases et
dans une ambiance cal me et d®contsE= pro
auront | i eu 13 Rrt3A6hegabCad ®e Bies

Shor es, 10, rue Regina N . " Wat el P .
Veuill ez confirmer votre -epr ®s evnotse asmirs Meet up et
http://www. meetup.com/ af kw04/
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v Canadian Mental Association canadienne
Health Association pour la santé mentale

rnoo 2INgIlon A rn 21erioo 2INgLon DU

‘arin

Mardi 26 janvier 2016
de 19ha20h 30
Café 6r encontre 0Sant® mentaled en fran-ais prop

Stresse(e)? Dépassé(e) ou presque?
La méditation accessible a tous!

Pour ce premier atelier de | 6ann®e, venez seul (e) o
ter et pratiquer | a m®ditation. Debout , assi s, en
multiples.

Cette session ddenviron une h e u rMichéle Rena®id M.Rsj voust e s a’
permettra de comprendre ce qudest au juste | a moedi

découvrirez comment cette approche de méditation trés accessible peut vous aider a

M ©@ombattre et vaincre le stress et la réactivité émotionnelle ;

HBonifier | a concentration et | dattenti on ;
0 ®romouvoir la détente et la méditation ;
nédmeIl i orer | dhumeur ;

p ®ccroitre la confiance en soi et la résilience ;

Cc @érer la douleur et la maladie ;
T@®pprofondir |l es notions de clart® doéintention et d

Lieu de la rencontre:
130, rue Weber Ouest, Suite 202
Kitchener ON N2H 4A2

plus doéinformation sur cette session et pour v

Pour
“ | 8 ACSM WABZ1-8089 104te92080 ou par courriel :  cqgilles@cmhawwd.ca

Café -rencontre en francais offert grace au soutien du RLISS Waterloo Wellington.
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