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B O N N E  A N N É E ! 

C A R R É  A U X  D A T E S S O M M A I R E 

Janvier 2016 

Soir®e Toastmasters  (5, 12, 19 et 26 jan.) 

Club de marche (7, 14, 21 et 28 jan.) 

Cercle de conversation libre (9 et 23 jan.) 

Club Plumage (13 jan.) 

Club Lecture (21 jan.) 

Caf®-rencontre sur la sant® mentale (26 jan.) 

Atelier SafeTalk (pr®vention du suicide) (27 jan.) 

6 ¨ 8 (29 jan.) 

 

F®vrier 2016 

Cercle de conversation libre (6 et 20 f®v.) 

Club Lecture (18 f®v.) 
CCFC - Gardiens avertis (20 f®v.) 
6 ¨ 8 (26 f®v.) 

Vîux de Bonne ann®e 
Spectacle au Registry Theatre 
Cercle de conversation 
Plumage 
Caf®-rencontre sur la sant® mentale 
Cours de Gardiens avertis 
Gardiens avertis - formulaire 
Pour les sorteux... 
Petites annonces 
Communiqu® de lôEntit® 
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Atelier SafeTALK (pr®vention du suicide) 
Biblioth¯que du CCFC 
Formulaire dôadh®sion 
Chronique Lecture 
Club de marche 
Responsables  

1 
2 
2 
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7 
8 
9 
10 
10 
11 
11 
11 

Que le temps passe vite! Encore une ann®e de termin®e! 

En ce d®but de janvier 2016, toute lô®quipe de lôAFKW vous souhaite une merveilleuse ann®e 

2016! Quôelle soit remplie de douceurs, de paix, de sant® et de petits bonheurs quotidiens. 

Nous vous souhaitons ®galement la r®alisation de vos projets les plus chers! 

Bonne année! 



Cercle de conversation en fran­ais pour francophiles 
en janvier 

Le cercle de conversation en fran­ais s'adresse aux personnes qui pos-
s¯dent d®j¨ ou ®tudient les bases du fran­ais et qui souhaitent converser 
dans une ambiance calme et d®contract®e. Les prochaines rencontres 
auront lieu ¨ 13 h 30 les samedis, 9 et 16 janvier au Caf® Seven 
Shores, 10, rue Regina  N. ¨ Waterloo 
Veuillez confirmer votre pr®sence sur Meetup et parlez-en ¨ vos amis ! 
http://www.meetup.com/afkw04/  

Terry McKenna et Susan Kennedy  

Fool's Paradyce  

Concert  
de classiques français et contes  

Le 24 janvier 2016 à 15 h  
au Théâtre Registry  

122, rue Frederick  Kitchener  

 
Musique et mots de lôAncienne et de la Nouvelle-France. Une traduction de Cinderella de Perrault 
jumel®e au divertissement ¨ la guitare Cendrillon de Carulli. Des fables de La Fontaine, un conte du 
Qu®bec et des m®lodies traditionnelles vont compl®ter cet apr¯s-midi ¨ la fran­aise ! 
 

On retrouve Terry McKenna ̈  la guitare baroque et romantique. Il joue occasionnellement 
pour le Toronto Consort et le Festival de Stratford. Il a fait lôharmonisation et fut producteur-adjoint 
du disque de Sylvia Tyson inspir® de son roman Joynerôs Dream; on peut lôentendre aussi sur 
disque, lors de lôenregistrement de concerts, dans des films et ¨ la t®l®vision, y compris 
The Vikings, The Borgias et The Tudors. 
 

La conteuse Susan Kennedy a ®t® directrice artistique ¨ lô®cole de th®©tre Playmakers! de Stratford 
pendant plus de 20 ans. Le concert pr®sentera aussi un invit® sp®cial, le contre-t®nor Daniel Ca-
bena. ê lôentracte, nous offrirons des desserts faits maison.  
 
 

Billets :    25 $   /   20 $ aînés   /   moins de 12 ans : gratuit  

www.registrytheatre.com , 519 - 578 - 1570  

Prix réduit de moitié pour les membres de  

lôAssociation des francophones de Kitchener- Waterloo  
 

* Note spéciale * Pour profiter du rabais offert aux membres de lôAFKW, contactez  

directement Lawrence McNaught au programming@registrytheatre.com  afin de réser-
ver vos billets. Ou bien achetez vos billets à la porte en mentionnant AFKW.  

P A R T E N A R I A T  A F K W  E T  T H É Â T R E  R E G I S T R Y 

C E R C L E  D E  C O N V E R S A T IO N 
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JE NõOUBLIERAI JAMAIS  !  

 

Nous ®tions l¨, ®tendus somnolents sous un soleil asiatique, radieux, paisible.  
Tout- -̈coup, les quelques chiens qui accompagnaient leurs ma´tres sur la plage se mi-
rent ¨ japper comme si soudain ils craignaient lôarriv®e de la mer, dôun monstre invisible. 
Petit ¨ petit, les baigneurs, de plus en plus ®nerv®s, ramassent leurs effets personnels 
pour soudainement sô®loigner, d®guerpir de la plage. Que se passe-t-il donc ? 

 

Soudain, on put apercevoir au loin un roulement, comme une mar®e extr°mement 
rapide qui sôagitait. Lôinqui®tude montait, la tension se crispait et la foule commen­ait ¨ se 
d®placer, ¨ se sauver de la mer en criant de peur et de surprise. Côest l¨ que le monstre 
apparut ! 

 

Subitement, sort du large de la mer, une lame de fond gigantesque sô®tendant dôune 
pointe ¨ lôautre de lôhorizon. Jôessaie de me lever, de môenfuir ¨ la course, moi aussi mais 
me voil¨ clou® au sable, incapable de bouger. Côest comme si une glu me collait ¨ la 
terre. Voil¨ mon corps totalement paralys® ! Aucun mouvement possible ! Jôaper­ois cette 
muraille liquide qui se cabre enrag®e ! Les quelques baigneurs qui tra´nent toujours pren-
nent les jambes ¨ leur cou et disparaissent en hurlant de peur et de panique. La plage se 
vide en un rien de temps ! Sauf moi, qui reste l¨, fig®, perclus, dôune immobilit® criante !  

 

La montagne dôeau jaillit toute fluide et se d®place ¨ une allure vertigineuse. Elle ap-
proche, elle se dresse, elle rugit, livide et ®clatante, elle se courbe les reins comme un 
chat enrag® puis elle se darde sur la plage comme une tigresse affam®e ! En une se-
conde, elle me ramasse et môengloutit dôune gueul®e. La g®ante monstrueuse me cham-
barde effront®ment, me bardasse et me secoue comme une guenille. Je suis ingurgit® 
comme Jonas dans la baleine, les oreilles me p¯tent de pression, le nez et la gorge me 
br¾lent dôeau sal®e et de sable. Je retiens ma respiration, mes poumons veulent ®clater. 
Je pousse ce qui devrait °tre un gigantesque cri de d®sespoir ; rien ne sort ! Je suis tota-
lement abasourdi, sid®r® ! La mer f®roce se moque de moi et sôamuse ¨ me lancer de 
part et dôautre avant de môappliquer mon coup de mort. Elle me jette comme une loque en 
bas de mon lit !  

 

Je me r®veille tout mouill® de sueur, encore ®tourdi par cette aventure ahurissante ! 
Quel r°ve horrible ! Quel cauchemar ! 

Joseph-Ambroise Desrosiers 
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Mardi 26 janvier 2016  

de 19 h à 20 h 30  

Café ð rencontre òSant® mentaleó en fran­ais propos®  par ACSM WWD 
 

Stressé(e)? Dépassé(e) ou presque?  

La méditation accessible à tous!  
 

 
 

Pour ce premier atelier de lõann®e, venez seul(e) ou accompagn®(e), apprendre, exp®rimen-

ter et pratiquer la m®ditation. Debout, assis, en marchant, en courant, é les possibilit®s sont 

multiples.  

Cette session dõenviron une heure et 30 minutes avec Claude-Michèle Renaud M.Ps, vous  

permettra de comprendre ce quõest au juste la m®ditation de la pleine conscience. Vous y  

découvrirez comment cette approche de méditation très accessible peut vous aider à  : 

мΦ  Combattre et vaincre le stress et la réactivité émotionnelle ;  

нΦ  Bonifier la concentration et lõattention ; 

оΦ  Promouvoir la détente et la méditation ;  

пΦ  Am®liorer lõhumeur ; 

рΦ  Accroître la confiance en soi et la résilience ;  

сΦ  Gérer la douleur et la maladie ;  

тΦ  Approfondir les notions de clart® dõintention et de compassion ; 
 

Lieu de la rencontre:  

130, rue Weber Ouest, Suite 202  

Kitchener  ON  N2H 4A2 

 

Pour plus dõinformation sur cette session et pour vous inscrire, veuillez contacter Christine Gilles 

¨ lõACSM WWD : 519-821-8089 poste 2080 ou par courriel : cgilles@cmhawwd.ca  

 

Café -rencontre en français offert grâce au soutien du RLISS Waterloo Wellington.  

mailto:cgilles@cmhawwd.ca
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